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認識影響室內空氣質素
的因素及其指標
甚麼是室內空氣質素?
  大部分上班族於日常工作時，均身處辦公室、商
店、學校、食肆或其他室內環境。如室內環境受到污
染，有機會使我們感到不適，例如頭痛、眼睛痕癢、
皮膚過敏或疲勞等。簡單而言，室內空氣質素可理解
成建築物內影響室內人士舒適度及健康的空氣質素。

影響室內空氣質素的因素
  室內空氣的整體質素受空氣污染物和熱舒適度所
影響。空氣污染物包括範圍甚廣的多種物質和生物有
機體，由建築材料、人類活動、辦公室器材以至樓宇
外的活動（即戶外環境）所產生；熱舒適度是指對熱環
境滿意的心理狀態。

常見室內空氣
污染物的例子

常見室內空氣
污染物的例子及

其一些源頭

燃燒氣體（例如：
一氧化碳(CO)、二
氧化氮(NO2)等）
可從室外引入或來自
燃燒源頭（例如：煮
食爐灶等）

可吸入懸浮粒子
(RSP / PM10)

可從室外引入或來
自燃燒源頭（例
如：煮食爐灶等）
及影印機等設備

呼吸產物（例如：
二氧化碳(CO2)等）

由人、寵物及植物呼出

生物污染物（例如：
霉菌、塵蹣等）

通風不足、潮濕及多
灰塵的環境會加快生
物污染物的滋生

臭氧(O3)

來自一些使用紫外光
或可導致空氣離子化
的設備，例如：鐳射
打印機

氡氣(Rn)

由含有花崗岩的混凝
建築物料釋出

揮發性有機化
合物(VOCs)

源頭有很多，例如：
清潔劑、油漆等

甲醛(HCHO)

多來自辦公室壓木製家
具和製品
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何謂熱舒適度？
  熱舒適度是人體對環境溫度感到滿意的心理狀態，情況因人而異。由於熱舒適度是主觀感覺，因此，沒有一
個舒適水平能滿足同一空間內所有人。空氣溫度最直接影響熱舒適度，相對濕度則會影響人體透過出汗散熱的能
力，因而亦與熱舒適度有關。此外，衣服的保溫程度和冷氣間內的空氣流動速度亦為重要因素。

  另一方面，塵埃在相對濕度高時可從空氣中吸收水分，有利霉菌繁殖。所以控制室內相對濕度 (不超過70%) 
並避免塵埃積聚，對防止室內霉菌生長至為重要。

根據處所的不同用途和達致熱舒適度的所有相關因素，
對於大部分的空調辦公室和公眾場所佔用人而言

最佳的氣溫為
攝氏20至26度
(冬季為攝氏20至23度，
夏季為攝氏24至26度)

最佳的相對濕度為 40%至70%

最佳的空氣流動速度為 不超過0.2 米/秒

室內空氣質素指標及環境保護署「辦公室及公眾場所室內
空氣質素檢定計劃」
－室內空氣質素指標是為整幢樓宇內的室內空氣質素而訂立的，適用於樓宇內的所有佔用人(包括幼兒及長者等)。

符合所有室內空氣質素指標並不代表可完全避免所有室內空氣質素問題。不過，若樓宇能夠符合所有指標，室
內空氣污染可能引致的健康問題或令佔用人感到不適的機會應會減至最低。

－環境保護署的「辦公室及公眾場所室內空氣質素檢定計劃」訂立了一套二級制的指標：

  「卓越級」— 代表一幢高級而舒適的樓宇應有的最佳室內空氣質素

  「良好級」— 代表可保障一般公眾人士 (包括幼童及長者) 的室內空氣質素

 作為檢定和評估室內空氣素質的基準。這套指標與國際以健康為基礎的室內空氣質素標準相若，包括世界衛生
組織所採用的標準。

關於實施新室內空氣質
素指標的海報 新室內空氣質素指標檢定證書

環境保護署已於二零一九年七月一日起實施「新室內空氣
質素指標」，當中收緊一氧化碳、可吸入懸浮粒子及氡氣
的濃度水平；並加入霉菌作為一項新參數等。

參考資料

環境保護署，室內空氣質素資訊中心
www.iaq.gov.hk/tc/index.aspx

香港特別行政區政府，室內空氣質素
管理小組，《辦公室及公眾場所室內
空氣質素管理指引》
www.iaq.gov.hk/media/82252/gn_
officeandpublicplace_chi-2019.pdf

United States Environmental Protection 
Agency-Indoor Air Quality (IAQ)
www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/
introduction-indoor-air-quality

詳情可參閱《辦公室及公眾場所室內空氣質素檢定計劃指
南(2019)》https://bit.ly/2QjAgzU

提提你：

熱舒
適度
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