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	 麥桂成警司和妻子黃慕貞，分別在二零零八年

奧運會及殘疾人奧運會馬術項目，以及二零零七年

好運北京馬術測試賽中，擔任志願者領袖。

	 更有甚者，就是他們的女兒素寧代表香港

參加二零零八年的北京奧運會，她是香港首位

運動精英一門三傑

香港舉辦奧運會及殘疾人奧運會馬術項目（奧馬），在協辦賽事的各局和部門中，香港 

警務處擔當極其重要的角色 — 確保奧馬順利舉行，比賽場地安全和保安周密。在奧馬舉行 

期間，警隊須同時為市民 

提 供 正 常 的 警 察 服 務 ， 

並 維 持 足 夠 人 手 ， 應 付 

任何可能發生的重大

事故。奧馬為期長達

兩個多月，警務處的

任務更加艱巨。警務

處的一位警司 — 服務

質素監察部的麥桂成 —  

更 在 正 規 職 務 以 外 ， 

全力支持奧運。

公務員通訊編輯委員會

參加奧運女子三項鐵人賽的運動員；也是奧運

聖火在香港傳遞的火炬手。二十一歲的素寧現

時養精蓄銳，專注預備參加明年的全中國運動

會，而長遠目標則是迎戰二零一二年在倫敦舉

行的奧運會。

	 麥桂成夫婦二人熱衷運動，長期參加體育活

動。黃慕貞在七十年代初榮膺香港最佳運動員，

亦是一百米和二百米短跑的紀錄保持者。

	 麥警司於一九七九年在美國取得體育碩士

學位後回港，繼續致力推廣體育活動，擔任教練

及多個體育會的高層職位，其中包括香港業餘田

徑總會、香港三項鐵人總會及傷殘人士體育協會

等。現時他是香港業餘游泳總會的執委。

警司麥桂成（左二）及麥太（左四）很榮幸能成為奧馬的一分子。

麥警司一家。
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	 夫婦二人曾一同擔任一九八四年在紐約舉

行的殘疾人奧運會田徑教練。在一九九零年北京	

亞洲運動會，以及一九九二年巴塞隆拿奧運會，

麥警司擔任香港田徑代表隊的領隊，他亦是二零

零六年多哈亞洲運動會的三項鐵人裁判員。

強身健體  鍛鍊身心
	 素寧生於運動世家，克紹箕裘，成為傑出

運動員，父母當然感到自豪。但麥警司強調，即

使只有少數人能在奧運會中一展身手，年輕人參

與精英體育運動，也是很有意思的。他說：「我

和太太都醉心體育運動，我們認為，體育能塑造	

年輕人的性格，預備他們服務社會。」他補充

說：「雖然所有精英運動員都希望成為奧運會選

手，但只有少數幸運兒能夠如願。」

	 他說：「運動員須懂得泰然自處，在訓練過

程中自得其樂，只要全力以赴便應無悔。經過

艱辛的訓練後，運動員會更懂得克己自律，更懂

得管理時間。他們愈是投入，愈深明運動的真諦

在於百折不撓和體會箇中憂戚喜樂。失敗固然難

受，但若是由於未盡全力而落敗，則更是追悔	

莫及。」

	 麥警司與妻子擔任奧運及殘奧馬術賽事的志

願者領袖，職責繁重，工作包括培訓其他義工提

供以客為本的服務和義務工作、組織賽事，以及

如何協助殘疾運動員等。「我經常為奧運馬術比

賽的網站撰寫文章。亦有很多機會與前線人員一

起工作，以及帶領義工隊在大學站公共運輸交匯

處和沙田及雙魚河比賽場地的出口協助控制交通

及人�。」

	 以微笑和誠懇有禮的態度協助市民，麥警司

和太太更能了解市民的需要。「竭誠協助市民，

滿足他們的需要，是推動我們的最大動力。」

麥桂成夫婦的女兒素寧（中）
代表香港參賽2008年北京	
奧運會。

麥警司夫婦在北京的國家體育場 —「鳥巢」前留影。




